
प्ररूप I 

 

 स्वास््य परीक्षा के बिना पेंशन की प्रतिशििा के संराशीकरण के लिए आवेदन 
    [ तनयम 5(2), 6(1), 12, 13, 14(1) और (2), 15(1) और (2) िथा 16 (1) और (2)  देखिए]  

   
(सेवानिवतृ्ति के पश्चाि ्ककिं िु सेवानिवतृ्ति की िारीख से एक वर्ष के भीिर दो प्रनियों में प्रस्ििु ककया जाए) 

 

 

 
 

भाग 1 
 

सेवा में, 
 

 

 ................................................ 
 ............................................... 
(यहािं कायाषलय अध्यक्ष का पदिाम और पूरा पिा उपदर्शषि करें) 
 

ववषय  :-  स्वास््य परीक्षा के बिना पेंशन का संराशीकरण 
 

महोदय, 
 

 मैं केन्द्रीय र्सववल सेवा (पेंशि सिंराशीकरण) नियम, 1981 के उपबिंधों के अिुसार िीच ेयथा उपदर्शषि अपिी पेंशि की 
प्रनिशििा का सिंराशीकरण करिा चाहिा हूिं । आवश्यक ववर्शत्टियािं िीच ेदी गई हैं  :- 

 

1.  िाम (स्पटि अक्षरों में)  ... ... ...  ... 
2.  वपिा / पनि का िाम ... ... ...  ... 
3.  सेवानिवतृ्ति के समय पदिाम ... ... ...  ... 
4.  कायाषलय/ ववभाग/ मिंत्रालय का िाम, जहािं नियोत्जि था ... ... ...  ... 
5.  जन्द्म की िारीख (ईसवी सि ्में)   ... ... ...  ... 
6.  सेवानिवतृ्ति की िारीख ... ... ...  ... 
7.  पेंशि का वगष त्जस पर सेवानिवतृि हुआ है ... ... ...  ... 
8.  सिंराशीकृि ककए जाि े के र्लए प्रस्िाववि मार्सक पेंशि की 

प्रनिशििा (40% के बराबर या उससे कम प्रनिशििा उपदर्शषि करें)  
... ... ...  ... 
 

9.  पेंशि सिंदाय आदेश के ब्यौरे, यदद जारी ककया गया है 
(i)  सिंख्या 
(ii)  िारीख 
(iii) उस लेखा अधधकारी का िाम त्जसिे पेंशि प्राधधकृि  की है 

... ... ...  ... 
 

10.  बैंक के खािे का ब् यौरा त्जसमें प्रतयेक मास मार्सक पेंशि जमा की 
जा रही है  :  

(i) बैंक और शाखा का िाम 
(ii) खािा सिंख्या 
(iii) बीएसआर कोड, 
 

 

 

    

स्थाि  : 

 
हस्िाक्षर 

िारीख  : 

 

डाक का पिा 

 
  



भाग 2 
पाविी  

 

श्री............................................................(िाम),.......................................................से (पूवष पदिाम), स्वास््य परीक्षा के 
बबिा ही पेंशि की प्रनिशििा के सिंराशीकरण के र्लए प्ररूप 1 के भाग I में आवेदि प्राप्ि ककया । 
 

स्थाि  : हस्िाक्षर 
 

िारीख  : 

 

कायाषलय अध्यक्ष 
 

 

 
िोि – इस पाविी पर हस् िाक्षर कर मुहर लगाई िथा उस पर िारीख डाली जाएगी और प्ररूप से अलग करके आवेदक को सौंप दी 
जाएगी । यदद प्ररूप डाक स ेप्राप्ि हुआ है िो वह उसी ददि अर्भस्वीकार ककया जाएगा और पाविी पिंजीकृि डाक से भजेी जाएगी । 
 

भाग 3 
 

  
 लेखा अधधकारी.........................................................(यहािं पिा और पदिाम उपदर्शषि करें) को इस दिप्पणी के साथ 
अगे्रवर्ि कक :- 

 

(i) आवेदक द्वारा भाग 1 में दी गई ववर्शत्टियािं सतयावपि कर ली गई हैं और वे सही हैं,  
 

(ii) आवेदक स्वास््य परीक्षा के बबिा ही अपिी पेंशि की प्रनिशििा के सिंराशीकरण करि ेका पात्र है । 
 

(iii) प्राधधकृि की गई पेंशि की रकम [यदद पेंशि की अिंनिम रकम को प्राधधकृि िहीिं ककया गया है, िो केन्द्रीय र्सववल सेवा 
(पेंशि) नियम, 1972 के नियम 64 के अधीि अिुमोददि अििंनिम पेंशि की रकम उपदर्शषि करें]  
 

(iv) विषमाि में लागू सारणी के अिुसार सिंराशीकृि पेंशि का अवधाररि माि ...............रू. होिा है। 
 

(v) सिंराशीकरण के पश्चाि ्अवर्शटि पेंशि की रकम........................रू. होगी। 
 

2. अिुरोध ककया जािा है कक केन्द्रीय र्सववल सेवा (पेंशि सिंराशीकरण) नियम, 1981 के नियम 15 के अिुसार पेंशि के 
सिंराशीकृि मूल्य की रकम का सिंदाय प्राधधकृि करिे के र्लए आगे कारषवाई की जाए। 
 

3. प्ररूप के भाग 1 की पाविी भाग 2 में अर्भस्वीकृि कर दी गई है त्जस ेअलग से आवेदि को िारीख.................. को 
अगे्रवर्ि कर ददया गया है । 
 

 

स्थाि  : हस्िाक्षर 
 

िारीख  : कायाषलय अध्यक्ष 
 

 
  



प्ररूप 1क 
 

स्वास््य परीक्षा के बिना अधिववषििा पेंशन की प्रतिशििा के संराशीकरण के लिए आवेदन का प्ररूप 
यदद केन्द्रीय लसववि सेवा (पेंशन) तनयम, 1972 के प्ररूप 5 में इसके लिए आवेदन नहीं ककया गया है 

  [ तनयम 5(2), 12, 13(3), (3क), (3ि), 14(1) और 15(3) देखिए]  

(सेवानिवतृ्ति के कम से कम िीि मास पूवष दो प्रनियों में प्रस्िुि ककया जाए) 
 

भाग I  

 

सेवा में, 
 

 .................................................. 
 ................................................. 
 

ववषय  : स्वास््य परीक्षा के बिना पेंशन का संराशीकरण 
 

महोदय, 
 

 मैं, केन्द्रीय र्सववल सेवा (पेंशि सिंराशीकरण) नियम, 1981 के उपबिंधों के अिसुार अपिी पेंशि की प्रनिशििा का 
सिंराशीकरण करिा चाहिा हूिं । आवश्यक ववर्शत्टियािं िीच ेदी गई हैं - 
 

1.  िाम (स्पटि अक्षरों में)  ...   ...    ... 
2. वपिा/ पनि का िाम ...   ...    ... 
3. सेवानिवतृ्ति के समय पदिाम ...   ...    ... 
4. कायाषलय/ ववभाग / मिंत्रालय का िाम त्जसमें नियोत्जि है ...   ...    ... 
5. जन्द्म की िारीख (ईस्वी सि ्में)  ...   ...    ... 
6. सेवानिवतृ्ति की िारीख ...   ...    ... 
7. पेंशि का वगष त्जस पर सेवानिवतृि हुआ है ...   ...    ... 
8. सिंराशीकृि ककए जाि ेके र्लए प्रस्िाववि मार्सक पेंशि की प्रनिशििा 

(40% के बराबर या उससे कम प्रनिशििा उपदर्शषि करें)  
...   ...    ... 

9. बैंक खािे का ब् यौरा  त्जसमें प्रनिमास मार्सक पेंशि जमा की  
जाएगी  :  

(i) बैंक और शाखा का िाम : 

(ii) खािा सिंख्या : 

(iii) बीएसआर कोड  :  

 

  
 

स्थाि  : हस्िाक्षर 
िारीख  : डाक का पिा 

 
भाग  II 

(पाविी)   
 

 मैंिे...........................................................(िाम),.......................................(पदिाम), से स्वास््य परीक्षा  बबिा ही पेंशि की 
प्रनिशििा के सिंराशीकरण के र्लए प्ररूप 1क के भाग-I में आवेदि पत्र प्राप्ि ककया । 
 

स्थाि  : हस्िाक्षर 
 

िारीख  : कायाषलय अध्यक्ष 
 

दिप्पणी-  यदद आवेदि अधधववर्षिा पर सेवानिवतृ्ति की िारीख स ेिीि मास के पूवष कायाषलय अध्यक्ष द्वारा प्राप्ि कर र्लया गया 
है िो यह पाविी आवेदि स ेअलग करके आवेदक को सौंप दी जाएगी । यदद प्ररूप डाक से प्राप्ि हुआ है िो वह उसी ददि 
अर्भस् वीकृि ककया जाएगा और पाविी  पिंजीकृि डाक स ेभेजी जाएगी । यदद यह ववनिददषटि िारीख के पश्चाि ्प्राप्ि होिा है िो वह 
िभी स्वीकार ककया जाएगा जब वह उस िारीख को या उसके पूवष डाक में डाला गया हो,  और आवेदक को उस आशय का साक्ष्य 
प्रस्िुि करिा होगा । 



 

भाग III 

 

लेखा अधधकारी  ................................................. (यहािं पिा और पदिाम उपदर्शषि करें) को  इि दिप्पणणयों के साथ अगे्रवर्ि कक 
:-  
 

 (i) भाग 1 में दी गई ववर्शत्टियािं सतयावपि कर ली गई हैं  
 और वे सही हैं ;  

 

 (ii) आवेदक स्वास््य परीक्षा के बबिा अपिी पेंशि की प्रनिशििा का 
 सिंरािंशीकरण करि ेके र्लए पात्र है । 
 

 (iii) प्राधधकृि पेंशि की रकम (यदद पेंशि की अिंनिम रकम प्राधधकृि  
 िहीिं की गई है िो केन्द्रीय र्सववल सेवा (पेंशि) नियम, 1972 के नियम 
 64 के अधीि अिुमोददि अििंनिम पेंशि की रकम उपदर्शषि करें) 
 

(iv) विषमाि में लागू सारणी के सिंदभष में सिंराशीकृि पेंशि का अवधाररि माि..........................रू. होिा है 
  
 (v)   सिंराशीकरण के पश्चाि ्अवर्शटि पेंशि की रकम ..........रुपये होगी । 
 

2. आवेदक के पेंशि सिंबिंधी कागजपत्र जो सभी प्रकार स े पूरे थ,े इस मिंत्रालय/ववभाग/कायाषलय के पत्र 
सिंख्या...........................िारीख...............................के अधीि अगे्रवर्ि कर ददए गए थ े। यह अिरुोध ककया जािा है कक पेंशि के 
सिंराशीकरण मूल्य का सिंदाय पेंशि सिंदाय आदेश के माध्यम से प्राधधकृि ककया जा सकिा है जो आवेदक की सेवानिवतृ्ति से कम से 
कम एक मास पूवष जारी ककया जा सकिा है । 
 

3. इस प्ररूप के भाग-1 की प्रात्प्ि भाग-2 में अर्भस्वीकृि कर दी गई है त्जसे अलग स े आवेदक को 
िारीख.............................को अगे्रवर्ि कर ददया गया है ।  
 

स्थाि  : हस्िाक्षर 
 

िारीख  : कायाषलय अध्यक्ष 
 

 

 
  



प्ररूप 2 
तनयम 18 में तनददिष्ि आवेदक द्वारा स्वास््य परीक्षा के पश्चाि ्पेंशन की 

प्रतिशििा के संराशीकरण के लिए आवेदन का प्ररूप 
  [ तनयम 5(2), तनयम 9(3), तनयम 13(2), तनयम 14(2), तनयम 19, तनयम 20(1), 

(2) और (3) और तनयम 21(1) िथा तनयम 25(2) देखिए]    

(दो प्रनियों में प्रस्िुि ककया जाए) 
 

भाग-1 
 

  
फोिो के 
र्लए  
स्थाि 

सेवा में, 
 

 .................................................... 
 .................................................... 
 .................................................... 
 (यहािं कायाषलय अध्यक्ष का पदिाम और पूरा 
 पिा उपदर्शषि करें) 
 

ववर्य  :- स्वास््य परीक्षा के पश्चाि ्पेंशि का सिंराशीकरण 
 

महोदय, 
 

  मैं, केन्द्रीय र्सववल सेवा (पेंशि सिंराशीकरण) नियम, 1981 के उपबिंधों के अिुसार अपिी पेंशि की प्रनिशििा का 
सिंराशीकरण  करिा चाहिा हूिं । मैंिे आवेदि पर अपिी एक स्वप्रमाणणि फोिो धचपका दी है और उसकी एक गैर अिुप्रमाणणि फोिो 
सिंलग्ि है । आवश्यक ववर्शत्टियािं िीच ेदी गई हैं - 
 

 

1. िाम (स्पटि अक्षरों में)  ...   ...    ... 
2. वपिा/ पनि का िाम ...   ...    ... 
3. सेवानिवतृ्ति के समय पदिाम ...   ...    ... 
4. कायाषलय/ ववभाग / मिंत्रालय का िाम त्जसमें नियोत्जि था ...   ...    ... 
5. जन्द्म की िारीख (ईस्वी सि ्में)  ...   ...    ... 
6. सेवानिवतृ्ति की िारीख ...   ...    ... 
7. पेंशि का वगष त्जस पर सेवानिवतृि हुआ ...   ...    ... 
8. 
 

सिंराशीकृि ककए जािे के र्लए प्रस्िाववि मार्सक पेंशि की प्रनिशििा 
(40% के बराबर या उससे कम प्रनिशििा उपदर्शषि करें)  

...   ...    ... 

9. 
 

पेंशि सिंदाय आदेश के ब्यौरे, यदद जारी ककया गया है  
(i) सिंख्या 
(ii) िारीख 
(iii) उस लेखा अधधकारी का पदिाम त्जसि े
पेंशि प्राधधकृि की है 

 

10. 
 

बैंक के खाि ेका ब् यौरा, त्जसमें प्रनिमास मार्सक पेंशि जमा की जा 
रही है  :  

(i) बैंक और शाखा का िाम : 

(ii) खािा सिंख्या : 

(iii) बीएसआर कोड  :  

 

11. 
 

वह अिुमानिि िारीख त्जसस ेसिंराशीकरण की वािंछा की गई है।    

12. पहले से ही सिंराशीकरण पेंशि की रकम, यदद कोई है।  

13. उस स् थाि की वरीयिा जहािं स्वास््य परीक्षा कराि ेके इच् छुक हैं  



 
 

स्थाि  : हस्िाक्षर 
 

िारीख  : डाक का पिा 
 

 

दिप्पण  : पेंशि के सिंराशीकरण मूल्य का सिंदाय उस सिंवविरक प्राधधकारी के माध्यम से ककया जाएगा त्जससे पेंशि ली जा रही है । 
 

भाग  - II 

पाविी  
 

 मैंिे, श्री/कुमारी/श्रीमिी....................................(िाम) .........................(पूवष पदिाम)  स्वास््य परीक्षा के पश्चाि ्पेंशि 
की प्रनिशििा के सिंराशीकरण के र्लए प्ररूप 2 के भाग 1 में आवेदि प्राप्ि ककया। 
 

स्थाि  : हस्िाक्षर 
 

िारीख  : कायाषलय अध्यक्ष 
 



भाग  - III  

 

लेखा अधधकारी..................................(यहािं पिा और पदिाम उपदर्शषि करें) इस दिप्पणी के साथ अगे्रवर्ि कक आवेदि के भाग 1 
में दी गई ववर्शत्टियािं सतयावपि कर ली गई हैं और सही हैं और आवेदक स्वास््य परीक्षा के पश्चाि ्अपिी पेंशि की प्रनिशििा का 
सिंराशीकरण करािे का पात्र है । 
 

2. यह अिुरोध है कक प्ररूप के भाग 4 को पूरा करके यथासिंभव शीघ्र इस कायाषलय को लौिा ददया जाए ।  
 

स्थाि  : हस्िाक्षर 
 

िारीख  : कायाषलय अध्यक्ष 
 

 

भाग  - IV 

 (िेिा अधिकारी द्वारा पूरा ककया जाए) 
 

1.    आवेदक का िाम ...   ...    ... 
2. जन्द्म की िारीख (ईस्वी सि ्में) ...   ...    ... 
3. सेवानिवतृ्ति की िारीख ...   ...    ... 
4. पेंशि की रकम, त्जसके अिंिगषि अििंनिम पेंशि 

सत्ममर्लि की गई है, यदद अिंनिम पेंशि 
प्राधधकृि िहीिं है 

 

5. पेंशि का वगष  [केन्द्रीय र्सववल सेवा (पेंशि)  
नियम, 1972 का अध्याय 5 देखें]  

 

   6. उपयुषक् ि मद 4 में स े पेंशि की रकम, त्जसे 
सिंराशीकृि करािे की इच्छा है 

 

 

निमिर्लणखि के आधार पर 
सामान्द्य आय ु

 
जोड़ा गया एक वर्ष 

 
जोड़ ेगए दो वर्ष 

 
.....................रू. 
 

................................रू. 
 

.....................रू. 
 

 

7. (i) यदद  सिंराशीकरण आवेदक के जन्द्म की अगली िारीख, जो............................है, के पूवष अिंनिम हो जािा है िो सिंदेय 
रकम जो..................... को........................रू. हैं । 

 

(ii) यदद सिंराशीकरण आवेदक के जन्द्म की अगली िारीख, के पश्चाि ्अिंनिम हो जािा है, रकम..........................रू. 
  
8. लेखा शीर्ष त्जसस ेसिंराशीकृि मूल् य ववकलिीय है  
9.  सिंलग्िकों की सिंख्या, यदद कोई है 
   [िीचे दिप्पण देखें]   …            …       ….  

 

 

स्थाि  :  

िारीख  : 

लेखा अधधकारी के हस्िाक्षर और पदिाम 
 

                             प्रनिहस्िाक्षररि 
 

 

 

            कायाषलय अध्यक्ष  
             पूरा पिा.............. 

दिप् पणी - यदद आवेदक को अशक् ि पेंशि मिंजूर की गई है या उसिे ित पूवष अपिा पेंशि का भाग सिंराशीकृि ककया है या वास् िववक 
आयु में जोड़ ेगए वर्ों के आधार पर सिंराशीकरण को स् वीकार करि ेसे इिंकार ककया है या स् वास् ् य के आधार पर सिंराशीकरण से 
इिंकार ककया गया है िो लेखा अधधकारी को प्ररूप के साथ आवेदक के मामले की ररपोिष या उसका वववरण सिंलग् ि करिा चादहए ।  
  



फामि 3 

मुख्य प्रशासनिक धचककतसा प्राधधकारी को पत्र का प्रारुप 

[नियम 22 )3 ( व )4 (िथा नियम 28 )5 ( देणखए] 

(कृपया उपाबिंध देणखए)   

सिं  .------------------------------  

भारि सरकार 

------------------------- मिंत्रालय  

-------------------------- ववभाग  

ददिािंक -------------------------- 

सेवा में, 

---------------------------- 

---------------------------- 

ववषयः – स्वास््य परीक्षा – पेंशि का सिंराशीकरण  

महोदय, 

  श्री  /श्रीमिी  /कुमारी --------------------------- िे जो ------------------------ )पदिाम ( के पद से 

सरकारी सेवा से ददिािंक --------------------------- को सेवानिवतृि हो रहे हैं ,एकमुश्ि रार्श के सिंदाय हेिु अपिी पेंशि के 

कुछ प्रनिशि के सिंराशीकरण के र्लए आवेदि ककया है। आवेदि के साथ निमिर्लणखि दस्िावेज अगे्रवर्ि ककए जा रहे 

हैं  –  

(क) प्ररुप 2 में आवेदि  त्जसमें मलू रूप में निमिर्लणखि के सिंलग् ि है – 

(i) आवेदक के फोिो की एक अप्रमाणणि प्रनि   

(ii) लेखा अधधकारी द्वारा सम यक रूप से पूणषिः भरा गया फामष 2 का भाग IV  ,मूल रुप में  

(ख) फामष 4 की एक प्रनि , उसके भाग III की एक अनिररक्ि प्रनि के साथ 

(ग) यदद आवेदक को अशक् ि पेंशि मिंजूर की गई है या उसिे ित पवूष अपिी पेंशि का भाग सिंराशीकृि ककया है 

या वास् िववक आयु में जोड़ ेगए वर्ों के आधार पर सिंराशीकरण को स् वीकार करिे से इिंकार ककया है या स् वास् ् य के 

आधार पर सिंराशीकरण से इिंकार ककया गया है िो आवेदक के मामले की ररपोिष या उसका वववरण । 

 

 

 2.  केन्द्रीय र्सववल सेवा (पेंशि सिंराशीकरण) नियम 1981, के नियम 22 के निबिंधिों के अिुसार   

श्री / श्रीमिी / कुमारी .....................................................की स् वास् ् य परीक्षा धचककत सा बोडष / ऐसे  धचककतसा 

अधधकारी द्वारा जो र्सववल सजषि या त्जला धचककतसा अधधकारी से निम ििर प्र:त्स्थि का िहीिं है, की जािी चादहए ।  

यह अिुरोध ककया जािा है कक श्री/ कुमारी / श्रीमिी ................................................ की स् वास् ् य परीक्षा 

यथासिंभव शीघ्रिा के साथ उिके जन्द् म की अगली िारीख जो.................................है, से पवूष करािे की व् यवस् था 

करें ।  



3.  यह अिुरोध है कक ऊपर पैरा 2 में उपदर्शषि धचककतसा प्राधधकारी द्वारा स् वास् ् य परीक्षा के र्लए व्यवस्था श्री/ 

कुमारी / श्रीमिी ................................................द्वारा प्ररूप 2 में उसके आवेदि में उत्ल्लणखि निकििम उपलब् ध 

स् िेशि पर कराएिं।  धचककतसा प्राधधकारी का ध् याि केन्द्रीय र्सववल सेवा (पेंशि सिंराशीकरण ) नियम, 1981 के नियम 

25 के उपबिंधों की ओर आकवर्षि कर दें ।  

4.  यह अिुरोध है कक श्री/ श्रीमिी/ कुमारी.......................................को, इस मिंत्रालय / ववभाग / कायाषलय को 

सूचिा देि े हुए सीधे सूधचि कर दें कक उसे कहािं और कब स् वास् ् य परीक्षा के र्लए समुधचि प्राधधकारी के समक्ष 

उपत्स्थि होिा चादहए । इस पत्र की एक प्रनि उसे भी भेजी जार रही है त्जससे वह आपसे पत्र प्राप् ि होिे पर आपके 

अिुदेशों का पालि कर सके ।  

5.  कृपया इस पत्र के प्रात्प्ि की अर्भस्वीकृनि  दें। 

 

भवदीय    

(कायाषलय अध्यक्ष) 

 

 प्रनि श्री  /श्रीमिी  /कुमारी -------------------------------------- को )यहाल डाक का पूरा पिा र्लखें (इस दिप्पणी के 

साथ अगे्रवर्ि कक धचककतसा प्राधधकारी द्वारा सिंराशीकरण के सिंबिंध में  र्सफाररश के अ धीि रहि ेहुए, वह सिंराशीकृि 

की जािे पेंशि के रकम के बदले एक मुश् ि रार्श के सिंदाय के र्लए, लेखा अधधकारी की ररपोिष के आधार पर 

निमिर्लणखि रूप में पात्र होगा :– 

निमिर्लणखि के आधार पर 

सामान्द्य 

आयु 

जोड़ ेगए वर्ष 

1 वर्ष  2 वर्ष 

------- रु.  -------- रु.  ------- रु.  

 

(i) यदद सिंराशीकरण आवेदक के जन्द्म की अगली िारीख जो -------

--------------- है ,के पूवष पूरा हो जािा है ,िो कुल सिंदेय रकम  

(ii) यदद सिंराशीकरण आवेदक के जन्द्म की अगली िारीख जो -------

------------- है ,के पश्चाि ्पूरा होिा है , िो कुल सिंदेय रकम 

 

 

 विषमाि मूल् य की सारणी में  ,त्जसके आधार पर लेखा अधधकारी द्वारा सिंगणिा की गई है  ,बबिा  सूचिा ददए 

ककसी भी समय पररविषि ककया जा सकिा है और पररणामस् वरूप सिंदाय ककए जािे से पूवष सेसे आधार भी सिंसिंशोधधि 

ककए जा सकि ेहैं। कुल सिंदेय रकम वह रकम होगी जो उस िारीख के पश् चाि त्जस िारीख को सिंराशीकरण पूणष हो 



जािा है, आवेदक के जन्द् म  की अगली िारीख को उसकी आयु के या यदद धचककत सा प्राधधकारी निदेश देिा है कक उस 

आयु में  और वर्ष जोड़ ेजाएिंगे, िो उसकी पररणामी कत्ल्पि आयु के अिुसार समुधचि होगा ।     

श्री  /श्रीमिी  /कुमारी -------------------------------------------- को स्वास््य जािंच के र्लए धचककतसा प्राधधकारी 

के समक्ष --------------------------------------- से बुलावा पत्र प्राप्ि होिे पर सीधे प्रस्िुि होिा चादहए। उन्द्हें अपिे साथ 

सिंलग् ि  प्ररूप 4 को,  उसके भाग । में अपेक्षक्षि ववर्शत्टियािं भर कर ककिं िु हस् िाक्षर या अिंगू ा और अिंगुर्लयों की छाप 

  को छोड़कार, ले जािा चादहए। 

 

हस्िाक्षर  

)कायाषलय अध्यक्ष(   

ददिािंकः –  

 प्रनि लेखा अधधकारी ------------------------------------------------ )यहाल पदिाम एविं पिा उपदर्शषि करें (को 

उिके पत्र सिं .------------------------------------------------- ददिािंक --------------------------- को के सिंदभष में पे्रवर्ि ।  

 

                                                                                  हस्िाक्षर  

(कायाषलयाध् यक्ष)  

  



फामि 4 – 

------------------------------------------------ द्वारा स्वास््य परीक्षा )यहाल धचककतसा प्राधधकारी का वववरण दें(  

 

भाग – I 

 आवेदि को --------------------------- )यहाल धचककतसा प्राधधकारी का वववरण दें (द्वारा अपिे स्वास््य 

की जालच से पूवष निमिर्लणखि वववरण अवश्य देिा चादहए िथा उस प्राधधकारी के समक्ष सिंलग्ि घोर्णा 

पत्र पर हस्िाक्षर अवश्य करिा चादहए। 

1. आवेदक का िाम )स्पटि अक्षरों में(  

2. जन्द्म की िारीख )ईस्वी सि ्में(  

3. जन्द्म का स्थाि 

4. मािा – वपिा ,भाई ,बहि के सिंबिंध में वववरण –  

वपिा की 

आयु यदद 

जीववि हैं 

और 

स्वास््य 

की त्स्थनि 

मतृयु के 

समय 

वपिा की 

आयु और 

मतृयु का 

कारण 

जीववि 

भाईयों की 

सिंख्या ,

उिकी 

आयु एविं 

उिके 

स्वास््य 

की त्स्थनि 

मिृ भाईयों 

की सिंख्या ,

मतृयु के 

साथ 

उिकी 

आयु िथा 

मतृयु का 

कारण 

मािा की 

आयु यदद 

जीववि हैं 

और 

स्वास््य 

की त्स्थनि 

मतृयु के 

समय 

मािा की 

आयु िथा 

मतृयु का 

कारण 

जीववि 

बहिों की 

सिंख्या ,

उिकी 

आयु एविं 

उिके 

स्वास््य 

की त्स्थनि 

मिृ बहिों 

की सिंख्या ,

मतृयु के 

समय 

उिकी 

आयु िथा 

मतृयु का 

कारण 

        

 

5. क्या पहले कभी आपके स्वास््य की परीक्षा हो चुकी है 

(क) जीवि बीमा के र्लए या/ और  

(ख) ककसी भी सरकारी धचककतसा अधधकारी अथवा राज्य 

धचककतसा बोडष द्वारा यदद हाल  ,जालच के पररणाम के साथ  

उसका पूरा वववरण दें 

------------------------------------------------------ 

6. क्या कभी आपके अशक् ि पेंशि मिंजूर की गई है या मिंजूर  करिे 

के र्लए ववचार ककया गया है? यदद हाल िो उसके आधार का  

वणषि  करें  

7. क्या वपछले पािंच वर्ों के दौराि धचककत सीय प्रमाणपत्र पर कभी 

 



छुट्टी मिंजूर की गई है? यदद ऐसा है िो छुट्टी की अ वधध और रोग 

की प्रकृनि का उल् लेख करें ।  

8. क्या आपको कभी – 

(क) चचेक, सववरामी या अन्द् य प्रकार का ज् वर, ग्रधथयों के 

पूयीभवि में वदृद्ध, रक्  ि थूकिा, दमा, फेफड़ों का शोथ 

प् लरूरसी, हृदय रोग, मूच् छाष-आक्रमण, वािरोग, 

एपेन्द् डीसाईदिस, र्मरगी, उन्द् मत िा या अन्द् य ििंबत्रका रोग,   

काि से स्राव या काि का अन्द् य रोग, र्सफर्लस या 

गािोररया हुआ था, या     

(ख) कोई अन्द्य बीमारी या चोि त्जसमें पूणष आराम अथवा 

धचककतसकीय या सत्जषकल उपचार की आवश्यकिा है; अथवा 

(ग) कोई शल् य कक्रया हुई है, अथवा  

(घ) सेवाकाल के दौराि कोई रोग हुआ है, चौि लगी है या क्षनि 

हुई है, या 

(ङ) मूत्र में एल्बूर्मि या शकष रा पाया गया है 

9. स्वास््य की विषमाि त्स्थनि –  

(क) क्या आपको हानिया है? 

(ख) क्या आपको वैरोकोर्सल  ,वैरीकोज वेि या बवासीर है? 

(ग) क्या आपके प्रत येक िेत्र की दृत्टि  ीक है? (चश् मे के साथ 

या उसके बबिा)  

(घ) क्या आपको दोिों कािों से  ीक सुिाई देिा है? 

(ङ) क्या आपके शरीर में जन्द्म से या बाद में कोई कमी, खराबी 

 या ववकृनि है ? 

(च) क्या वपछले िीि वर्ों के दौराि आपके वजि में अतयधधक 

कमी या बढोतिरी हुई है? 

(छ) क्या आप वपछले िीि महीिे में उपचार हेिु ककसी डॉक्िर 

के सिंपकष  में रहे हैं? यदद हािं िो उस रोग की प्रकृनि त्जसके 

र्लए धचककत सा कराई गई थी । 

 

  



आवेदक द्वारा घोषणा 

 

)धचककतसा प्राधधकारी की उपत्स्थनि में हस्िाक्षर ककया जाए(  

 मैं घोर्णा करिा हूल कक उपयुषक् ि उत िर मेरे सवोतिम ववश् वास के अिुसार सतय एविं सही हैं। 

मैं भली भािंनि जाििा हूिं कक जािबूझकर र्म् या ववववरण देिे या सुसिंगि ि् य को नछपािे से मुझ े

सिंराशीकरण खोिे की जोणखम उ ािी पड़गेी, मैिे केन्द् रीय र्सववल सेवा (पेंशि) नियम, 1972 के नियम 8 

के अधीि रोकी या प्रत याहृि की गई पेंशि के र्लए और उसे प्राइक करिे के र्लए आवेदि ककया है ।    

 

  आवेदक के हस्िाक्षर अथवा अिंगू े का 

निशाि, यदद आवेदक अर्शक्षक्षि है  

 

------------------------------------------------------ की उपत्स्थनि में हस् िाक्षर ककया ।  

 

  



भाग – II 

(स् वास् ् य परीक्षा करने वािे धचकक् सा प्राधिकारी द्वारा भरा जाएगा)  

 

1. सही आयु 

2. ऊल चाई 

3. वजि 

4. आवेदक के पहचाि का धचह्ि का वववरण दें  

5. िाड़ी की गनि-   

(क) बै िे पर  

(ख) खड़ ेहोिे पर  

6. रक् ि दाब-  

(क) ऊपर का 

(ख) िीच ेका 

7. क्या प्रमुख अिंगों में ककसी प्रकार की बीमारी का लक्षण है? 

(क) ह्दय 

(ख) फेफड़ा 

(ग) त्जगर 

(घ) निल्ली 

(ङ) गुदाष  

8. जालच परीक्षण 

(i) मूत्र  

(ii) खूि 

(iii) छािी का एक् स-रे  

(iv) ई सी जी 

9. क् या आवेदक के हनिषया है?  

(यदद ऐसा है िो ककस् म और यह उल् लेख करें कक क् या  

वह कम हो सकिा है)   

10. कोई अनिररक्ि जािकारी 

 

  



भाग – III 

(स् वास् ् य परीक्षा करने वािे धचकक् सा प्राधिकारी द्वारा भरा जाएगा)  

 

मैंिे/ हमिे श्री/कुमारी/श्रीमिी -------------------------------------- की सावधािीपूवषक स् वास् ् य-परीक्षा की 

है और मेरी/ हमारी यह राय है:-   

या  

 उसका शारीररक स्वास््य अच्छा िहीिं है और वह सिंराशीकरण हेिु उपयुक्ि िहीिं हो।  

या 

 यघवप वह----------------------------- से ग्रस् ि है कफर भी वह सिंराशीकरण के र्लए योग् य है ककन्द् िु 

सिंराशीकरण के प्रयोजि के र्लए उसकी आयु, अथाषि जन्द् म की अगली िारीख की आयु, उसकी वास् िववक 

आयु से ----------------------------------------------------- (शब् दो में) अधधक वर्ष मािी जािी चादहए ।  

   
 

स्थािः –  

िारीखः - 

 स्वास््य परीक्षा करिे वाले धचककतसा 

प्राधधकारी के हस्िाक्षर एविं पदिाम 

 

  



 

|É°ô{É BÉE 

({Éå¶ÉxÉ ¤ÉBÉEÉªÉÉ +ÉÉè® {Éå¶ÉxÉ ºÉÆ®É¶ÉÉÒBÉE®hÉ BÉEä ÉÊãÉA ºÉÉàÉÉxªÉ xÉÉàÉ ÉÊxÉnæ¶ÉxÉ |É°ô{É) 

[{Éå¶ÉxÉ ¤ÉBÉEÉªÉÉ ºÉÆnÉªÉ (xÉÉàÉ ÉÊxÉnæ¶ÉxÉ) ÉÊxÉªÉàÉ, 1983 dk fu;e 5 +ÉÉè® BÉEåpÉÒªÉ ÉÊºÉÉÊ´ÉãÉ ºÉä´ÉÉ ({Éå¶ÉxÉ ºÉÆ®É¶ÉÉÒBÉE®hÉ) ÉÊxÉªÉàÉ, 

1981 BÉEÉ ÉÊxÉªÉàÉ 7 näJÉå]  

 

àÉé...................................................xÉÉÒSÉä ´ÉÉÌhÉiÉ BªÉÉÎBÉDiÉ/BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉä xÉÉàÉ ÉÊxÉÉÌn­] BÉE®iÉÉ cÚÆ +ÉÉè® =ºÉ/=xÉ {É® àÉä®ÉÒ 

àÉßiªÉÖ BÉEÉÒ n¶ÉÉ àÉå xÉÉÒSÉä ÉÊ´ÉÉÊxÉÉÌn­] ºÉÉÒàÉÉ iÉBÉE ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ BÉEä ãÉäJÉä ®BÉEàÉ |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ® |ÉnkÉ BÉE®iÉÉ cÚÆ : -- 

 

(i)  {Éå¶ÉxÉ BÉEÉ ¤ÉBÉEÉªÉÉ ;  

(ii) BÉEåpÉÒªÉ ÉÊºÉÉÊ´ÉãÉ ºÉä´ÉÉ ({Éå¶ÉxÉ ºÉÆ®É¶ÉÉÒBÉE®hÉ) ÉÊxÉªÉàÉ, 1981 BÉEä +ÉvÉÉÒxÉ ºÉÆnäªÉ {Éå¶ÉxÉ BÉEÉ ºÉÆ®É¶ÉÉÒBÉßEiÉ àÉÚãªÉ 



 

xÉÉàÉ ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉÉÒ BÉEÉ 

xÉÉàÉ, VÉxàÉ iÉÉ®ÉÒJÉ 

(VÉxàÉ iÉÉ®ÉÒJÉ) +ÉÉè® 

{ÉiÉÉ 

BÉEàÉÇSÉÉ®ÉÒ/{Éå¶ÉxÉ£ÉÉäMÉÉÒ 

ºÉä xÉÉiÉänÉ®ÉÒ   

izR;sd dks lanRr 

fd;k tkus okyk 

Hkkx 

ªÉÉÊn xÉÉàÉ ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉÉÒ 

+É´ÉªÉºBÉE cè iÉÉä =ºÉ 

BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉ xÉÉàÉ 

+ÉÉè® VÉxàÉ iÉÉ®ÉÒJÉ, 

VÉÉä +É´ÉªÉºBÉE BÉEä 

ÉÊxÉÉÊàÉkÉ ®BÉEàÉ |ÉÉ{iÉ 

BÉE® ºÉBÉEäMÉÉ  

ºiÉÆ£É (1) BÉEä +ÉvÉÉÒxÉ 

xÉÉàÉ ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉÉÒ BÉEÉÒ 

BÉEàÉÇSÉÉ®ÉÒ/{Éå¶ÉxÉ£ÉÉäMÉÉÒ 

ºÉä {ÉÚ´ÉÇ àÉßiªÉÖ BÉEÉÒ n¶ÉÉ 

àÉå ´ÉèBÉEÉÎã{ÉBÉE xÉÉàÉ 

ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉÉÒ BÉEÉ xÉÉàÉ, 

VÉxàÉ iÉÉ®ÉÒJÉ +ÉÉè® 

{ÉiÉÉ 

BÉEàÉÇSÉÉ®ÉÒ/{Éå¶ÉxÉ£ÉÉäMÉÉÒ 

ºÉä xÉÉiÉänÉ®ÉÒ   

=ºÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉ 

xÉÉàÉ, VÉxàÉ iÉÉ®ÉÒJÉ 

+ÉÉè® {ÉiÉÉ, VÉÉä ºiÉÆ£É 

(5) àÉå ´ÉèBÉEÉÎã{ÉBÉE 

xÉÉàÉ ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉÉÒ BÉEä 

+É´ÉªÉºBÉE cÉäxÉä BÉEÉÒ 

n¶ÉÉ àÉå ®BÉEàÉ |ÉÉ{iÉ 

BÉE® ºÉBÉEäMÉÉ 

´Éc +ÉÉBÉEÉÎºàÉBÉEiÉÉ, 

ÉÊVÉºÉBÉEä PÉÉÊ]iÉ cÉäxÉä 

{É® xÉÉàÉ ÉÊxÉnæ¶ÉxÉ 

+ÉÉÊ´ÉÉÊvÉàÉÉxªÉ cÉä 

VÉÉAMÉÉ  

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

 

ªÉc xÉÉàÉ ÉÊxÉnæ¶ÉxÉ {ÉÚ´ÉÇ àÉå àÉä®ä uÉ®É ÉÊBÉEA MÉA ÉÊBÉExcÉÓ xÉÉàÉ ÉÊxÉnæ¶ÉxÉÉå BÉEÉä +ÉÉÊvÉµÉEÉxiÉ BÉE®åMÉä * 

ºlÉÉxÉ +ÉÉè® iÉÉ®ÉÒJÉ :  

ºÉ®BÉEÉ®ÉÒ ºÉä´ÉBÉE BÉEä cºiÉÉFÉ® 

]äãÉÉÒ{ÉEÉäxÉ xÉÆ0 

 

ÉÊ]{{ÉhÉ 1 -   =xÉ {ÉEÉªÉnÉå BÉEÉä {ÉÚ®ÉÒ iÉ®c BÉEÉ] nå ÉÊVÉºÉBÉEä ÉÊãÉA xÉÉàÉ ÉÊxÉnæ¶ÉxÉ +ÉÉ¶ÉÉÊªÉiÉ xÉcÉÓ cè * {ÉÚ´ÉÉæBÉDiÉ {ÉEÉªÉnÉ (i) +ÉÉè® (ii) BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉä xÉÉàÉ ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉ ÉÊBÉEA VÉÉxÉä 

BÉEä ÉÊãÉA <ºÉ xÉÉàÉ ÉÊxÉnæ¶ÉxÉ |É°ô{É BÉEÉÒ {ÉßlÉBÉEÂ |ÉÉÊiÉªÉÉå BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEäMÉÉ * 

 

ÉÊ]{{ÉhÉ 2 -  ºÉ®BÉEÉ®ÉÒ ºÉä´ÉBÉE +ÉÆÉÊiÉàÉ |ÉÉÊ´ÉÉÎ­] BÉEä xÉÉÒSÉä JÉÉãÉÉÒ ºlÉÉxÉ {É® ÉÊiÉ®UÉÒ ®äJÉÉAÆ JÉÉÓSÉäMÉÉ iÉÉÉÊBÉE =ºÉBÉEä cºiÉÉFÉ® BÉE®xÉä BÉEä {É¶SÉÉiÉÂ ÉÊBÉEºÉÉÒ xÉÉàÉ BÉEÉä +ÉÆiÉ&ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®xÉä ºÉä ÉÊxÉ´ÉÉÉÊ®iÉ 

ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEä * xÉÉàÉ ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉÉÒ/´ÉèBÉEÉÎã{ÉBÉE xÉÉàÉ ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉÉÒ BÉEä £ÉÉMÉ ÉÊàÉãÉBÉE® ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ®BÉEàÉ BÉEÉä BÉE´É® BÉE®åMÉä * 



 

प्रपत्र 

[निणषय (2), नियम 12 देखें] 

सेवा में , 

--------------------------------- 
--------------------------------- 
--------------------------------- 
 

ववषयः  – 15 वर्ों के पश्चाि ् पेंशि के सिंराशीकृि भाग का बहाल ककया जािा- उच् चिम न्द् यायालय के निणषय का 

कायाषन्द् वयि  

 

महोदय, 

  कृपया मेरी  पेंशि के सिंराशीकृि भाग को कार्मषक  ,लोक र्शकायि िथा पेंशि मिंत्रालय एविं पेंशि 

और पेंशिभोगी कल्याण ववभाग के ददिािंक 25 माचष 1987 के कायाषलय यापि सिं .34/2/86 – पी . & पी  .डब्ल्यू .की 

शिों के अिुसार बहाल ककया जाए। 

 

अपेक्षक्षि ब् यौरे िीच ेददए गए हैं :-  

1. िाम साफ अक्षरों में  

2. सेवानिवतृ्ति की िारीख 

3. पी सी  /पी पी ओ सिंख्या  

4. मूल पेंशि की रार्श  

5. सिंराशीकृि पेंशि की रार्श (यदद कोई हो)  

6. लेखा अधधकारी का िाम अथाषि त्जस  

प्राधधकारी िे पी.सी/पी.पी.ओ. जारी ककया    

7. कोर्/ डाकघर/पी.पी.एम/ अन्द् य पेंशि सिंवविरण एजेंसी का 

िाम  

   

 

 

िारीखः – 

पत्र व् यवहार का पिाः -  

 

 

 

 

 

पेंशिभोगी के हस्िाक्षर 

 

ब् यौरे सतयावपि ककए गए  
 हस्िाक्षर 
पेंशि सिंवविरण अधधकारी की 
रबर की मुहर  



 

 




